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En estos momentos, no hay ninguna pandemia de
gripe en el mundo. Nadie sabe cuando o donde una
pandemia pudiera comenzar o cuan severa pudiera

ser.

Pero Carolina del Norte y sus
residentes deben estar preparados.

La Division de Salud Publica y los departamentos
de salud publica estan encabezando esfuerzos para

estar listos.

Ahora es el momento de prepararse para una
gripe pandémica. Esta preparacion le ayudara
estar listo para otras posibles emergencias tales

como huracanes y tormentas de hielo.




¢Esta confundido sobre la diferencia
entre la gripe o flu estacional, aviar,
y pandémica?

¢Qué es la gripe estacional (Seasonal Flu)?

Esta es la gripe comun y corriente que ocurre todos los
anos. La temporada de la gripe en Carolina del Norte es
de octubre a abril. La gripe estacional es un virus
respiratorio que se transmite de persona a persona. Las
personas afectadas por esta enfermedad pueden tener
fiebre, tos, y estornudos. La gente usualmente tiene
algo de inmunidad o resistencia contra el flu estacional.
También existe una vacuna para prevenir esta gripe. Esta
vacuna se tiene que dar cada ano, comenzando en el otofo.

¢Qué es la gripe aviar (bird/avian flu)?

La gripe aviar es precisamente eso—una dJripe que
afecta a las aves. Ha habido mucho interés en un brote
de gripe que empez6 en Asia a finales de los anos 90's.
Esta cepa del virus, conocida como la H5N1, es altamente
contagiosa entre los pajaros. Un pequeno numero de
personas han sido infectadas con este virus, luego de tener
contacto muy cercano con las aves infectadas, o luego de
tener contacto cercano con otra persona infectada con esta
cepa de gripe aviar.

¢Qué es la gripe pandémica?

Una pandemia de gripe toma lugar cuando un nuevo virus
de gripe infecta a los seres humanos, se transmite
facilmente de persona a persona, causa una enfermedad



seria, y se riega rapidamente alrededor del mundo. Las
pandemias de gripe son causadas por nuevos virus de gripe.
Debido a que son nuevos tipos de virus, los seres humanos
tienen poco o ninguna resistencia natural. Esto contribuye
a la rapida propagaciéon. ACTUALMENTE, NO HAY
NINGUNA PANDEMIA DE GRIPE.

cQué preparacion esta tomando el estado
de Carolina del Norte en cuanto a la gripe
pandémica?

El sistema de salud publica de Carolina del Norte tiene
experiencia respondiendo a emergencias. El sistema
de salud publica ayuda a las comunidades responder y
recuperarse de los desastres naturales tales como los
huracanes y tormentas de hielo, al igual que las nuevas
enfermedades. Los profesionales en el campo de salud
publica estan laborando para asegurar que el estado esté
preparado para una pandemia de gripe. Ellos:

* Usan tecnologia para detectar enfermedades poco
usuales en las salas de emergencias de los
hospitales a lo largo del estado.

¢ Educan a los proveedores de cuidado de salud a es-
tar alertos a senales de enfermedades poco usuales.

* Se preparan para distribuir vacunas y
medicamentos antivirales en caso de una pandemia.

* Colaboran con los sectores de educacién, empresas,
y grupos religiosos y comunitarios para ayudar a los
demads estar mejor preparados para una pandemia.



Una persona saludable puede
feccion como el flu. Ahora es el
perfecto momento para controlar su peso,

ponerse en buena condicién fisica, dejar de fumar,
y disminuir el consumo de alcohol.

Manténgase actualizado con sus vacunas,
particularmente la vacuna contra la neumonia que
se recomienda para las personas mayores y
cualquiera que pudiera tener complicaciones
relacionadas con la gripe.
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* Manténgase informado. Los oficiale
publica trabajaran con la prensa para G
informacién durante cualquier evento.

:Como limito la propagacion de g
prevengo las infecciones?

Aunque una gripe pandémica
as siguientes medidas ayuda
propagacion de enfermedades
catarro corriente, la gripe es
enfermedades comunes:
¢ Lavese las manos frecuentem
con jaleas especiales a base de
Siempre cubra su boca y nariz cua
estornude.
Use un panuelo desechable y botelo
Lavese las manos de nuevo.

Evite tocar sus ojos, nariz o boca.
Permanezca en su hogar si esta enfermo.

Evite contacto con personas enfermas.




Para mas informacion

sobre lo que esti haciendo su comunidad
para prepararse en caso de una pandemia
de gripe, comuniquese con su departa-
mento de salud en su localidad o la linea

telefénica, CARE-LINE, gratuitamente al

1-800-662-7030.

(espanol/inglés)
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N.C. DHHS CARE-LINE

1-800-662-7030
TTY: 1-877-452-2514
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Estado de Carolina del Norte
Departamento de Salud y Servicios Humanos
Division de Salud Publica

www.ncdhhs.gov

N.C. DHHS es un empleador y proveedor que brinda igualdad de oportunidades.
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